
Einzel-Sessions (10er Block)Kameradschaftlich ans 

Ziel und zur Quelle

Mit Bergwandern zur 

inneren Befreiung

Die transgenerationale 

Vererbung durchbrechen

Women Only: Farbenspiel | Berggipfelerlebnis & 

Quellenerfahrung | (Einzel-)Bergtouren | 

Brillantschliff

Teilnahme auf Anfrage möglich

Online- und Präsenz-Format verfügbar

10er Block mit individueller Terminvereinbarung

Maximal 3 Durchgänge pro Jahr

Alumni-Membership für 1 Jahr

€ 549 - 2499 zzgl. 20 % USt. pro 10er Block

Kontakt

Dr. phil. Maria Groinig, B.A. MA

W www.mariagroinig.com

L https://linktr.ee/dr.phil.mariagroinig

E info@mariagroinig.com

T 0049 (0) 17 2727 4899

EINZEL-

SESSIONS
WOMEN ONLY: FARBENSPIEL

***

BERGGIPFELERLEBNIS & 

QUELLENERFAHRUNG

***

(EINZEL-)BERGTOUREN

***

BRILLANTSCHLIFF

http://www.mariagroinig.com/
https://linktr.ee/dr.phil.mariagroinig
mailto:info@mariagroinig.com


Das Leben bunter, würdevoller und mit mehr 
Freude gestalten

Der WOMEN ONLY: FARBENSPIEL 10er-Block richtet

sich an Frauen, die bereit sind, tief in ihre persönliche

Transformation einzutauchen. In flexibel gestaltbaren

Einheiten, die je nach Bedarf indoor, outdoor oder digital

stattfinden, arbeitest du an deinen individuellen Themen

und erhältst metakognitive Impulse für mehr Klarheit,

Balance und Selbstwirksamkeit. Gestalte deinen

Transformationsprozess ganz nach deinen Bedürfnissen –

in deinem Tempo und mit professioneller Begleitung, die

Raum für deine Einzigartigkeit schafft.

Dieser geschützte Raum orientiert sich an sieben kraftvollen

Dimensionen:

(1) Nature Worth Wanting (Female Beauty, Wellness &

Naturaufenthalt),

(2) Life Worth Wanting (Lifeflow & Me-Time),

(3) Sexuality Worth Wanting (Kollektivtrauma &

Bergwandern),

(4) Heart Worth Wanting (Beziehung & Klarheit),

(5) Stages Worth Wanting (Sichtbarkeit & Social Media),

(6) Business Worth Wanting (Business & Verkauf) und

(7) Magic Worth Wanting (Blackbox &

Kollektivbewusstsein).

Women Only: Farbenspiel

Das Manifest der 

weiblichen Sexualität

Jedes Geschlecht hat eine Beziehung zum 

Wahnsinn. Jedes Verlangen hat eine Beziehung 

zum Wahnsinn. Aber es scheint, dass ein 

Verlangen als Weisheit, Maßhaltung, Wahrheit 

angesehen wurde, während dem anderen 

Geschlecht das Gewicht eines Wahnsinns 

zugeschrieben wird, der weder anerkannt noch 

ertragen werden kann. 

(Luce Irigaray)



BRILLANTSCHLIFF

DER DIAMANT IST 

BEREITS EIN 

BESONDERES UND 

HOCHWERTIGES 

MINERAL

Brillantschliff ist ein besonderes und exklusives

Programm, das individuell auf dich zugeschnitten

wird und Transformation auf der inneren und auf

der äußeren Bühne ermöglicht.

Nutze den Tag und deine Chancen und profitiere

noch heute vom Gespräch zur Auftrags- und

Zielklärung.

KONTAKT

Dr. phil. Maria Groinig, B.A. MA

W www.mariagroinig.com

L https://linktr.ee/dr.phil.mariagroinig

E info@mariagroinig.com

T 0049 (0) 17 2727 4899

ADATUM 
FITNESS

GESUNDHEIT IST EINE REISE, 

KEIN ZIEL

EINZEL-
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***

BERGGIPFELERLEBNIS & 

QUELLENERFAHRUNG  

***

(EINZEL-)BERGTOUREN

***

BRILLANTSCHLIFF
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(EINZEL-)BERGTOUREN

Du möchtest die Women Only: Farbenspiel -

Experience oder Berggipfelerlebnis und 

Quellenerfahrungen  als individualisiertes 

Angebot nutzen?

➢ (Einzel-)Bergtouren

➢ (Paar-/Tandem-)Bergtouren

➢ Bergtouren für bestehende Gruppen mit bis 

zu 12 Teilnehmer*innen 

BERGGIPFELERLEBNIS & QUELLENERFAHRUNG : MIT 
KOLLEKTIVBEWUSSTSEIN ZUM VERSTÄNDNIS DEINES 

INNEREN
Der Berggipfelerlebnis & Quellenerfahrung  10er-

Block richtet sich an Männer, die bereit sind, tief in 

ihre persönliche Transformation einzutauchen. In 

flexibel gestaltbaren Einheiten, die je nach Bedarf 

indoor, outdoor oder digital stattfinden können, 

arbeitest du an deinen individuellen Themen und 

erhältst metakognitive Impulse für mehr Klarheit, 

Relevanz und Selbstwirksamkeit. Gestalte deinen 

Transformationsprozess ganz nach deinen Bedürfnissen 

– in deinem Tempo und mit professioneller Begleitung, 

die Raum für deine Einzigartigkeit schafft.

Dieser geschützte Raum orientiert sich an sieben kraftvollen 

Dimensionen: 

(1) Nature Worth Wanting (Sport, Entspannung und 

Naturaufenthalt), 

(2) Life Worth Wanting (Lifeflow & Me-Time), 

(3) Sexuality Worth Wanting (Kollektivtrauma & 

Bergwandern), 

(4) Heart Worth Wanting (Beziehung & Klarheit), 

(5) Stages Worth Wanting (Sichtbarkeit, Relevanz & Social 

Media), 

(6) Business Worth Wanting (Business & Verkauf) und 

(7) Magic Worth Wanting (Blackbox & 

Kollektivbewusstsein).
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